
ジュニアよもやまスポーツ教室 

武石スポーツ協会では、タッチラグビーの講習会を開催します。 

タッチラグビーは、基本的なルールはラグビーと同じですが、タックル、スクラム、キック

は行わず、手軽に遊べて危険も少ないことから、子どもや女性の間でも人気があります。 

ルールは、指導員の方がていねいに指導しますので気軽に参加してください。 

 

日 時  平成 30年 1月 21日（日） 

      午前 9 時 30分～11時 30 分 

場 所  武石体育館 

対 象  小学生 1年生～6年生 

参 加 料  無料 

申し込み  1月 10日（水）までに公民館へ申し込んでください。 

服 装  体育館用靴と運動のできる服装で参加してください。 

 

平成 31 年には日本でラグビーのワールドカップが開催されます。上田市菅平高原でイタリア代表チームが、

来年（2018年 6 月）行うイタリア代表と日本代表のテストマッチのトレーニングキャンプを行う予定です。 

いろいろなスポーツを体験することで、スポーツへの関心を高め、運動不足になりがちな冬も元気で過ごして

ほしいです。 

 

 

 

 

タッチラグビー講習会参加申込書 

学年 ふりがな 

参加者氏名 

 

 

保護者氏名  

住所・連絡先 TEL: 
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